
Pokud budete mít zájem, prosíme
o sdělení na email

eliska.sovova@fnol.cz. 
telovychova.fnol.cz

Vážená paní, vážený pane,
v rámci Programu řízené redukce hmotnosti Vám nabízíme došetření
metabolické flexibility v projektu MIKROBIOM. 

METABOLICKÁ FLEXIBILITA
Jedná se o rozšíření vstupního vyšetření, kdy Vám bude
provedeno vyšetření klidového metabolismu, odběry krve,
vypijete glukozový roztok a za 1 hodinu a 2 hodiny po vypití
bude kontrolní měření klidového metabolismu s odběrem
glykemie a inzulínu. 
Podle metabolické flexibility lze zjistit, jestli v klidu
spalujete více tuky a jak reagujete na zátěž cukrem
(přepnutí metabolismu z tuků na sacharidy).
Co je třeba, abyste toto vyšetření mohl(a) absolvovat:

nemít diabetes mellitus (cukrovku) ani na dietě
udělat si čas na celé dopoledne (7,30-11,00 hod.)

MIKROBIOM
V rámci projektu Mikrobiom se zjišťuje
genetické a kultivační složení Vašeho
mikrobiomu. V rámci tohoto projektu
odevzdáte vzorek stolice do speciálních
zkumavek, které obdržíte při vstupním
vyšetření. 
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