TELOVYCHOVA

VaZena pani, vaZen() pane,
v ramci Programu Fizené redukce hmotnosti Vam nabizime doSetreni
metabolické flexibility v projektu MIKROBIOM.

METABOLICKA FLEXIBILITA
Jedna ge o rozsireni vstupniho vySetreni, kdy Vam bude
provedeno vySetreni klidového metabolismu, odbéry krve,
vypijete glukozovy roztok a za 1 hodinu a 2 hodiny po vypiti
bude kontrolni méreni klidového metabolismu ¢ odbérem
glykemie a inzulinu.
Podle metabolické flexibility Ize zjistit, jestli v klidu
spalujete vice tuky a jak reagujete na zatéz cukrem
(prepnuti metabolismu z tukd na sacharidy).
Co je tfeba, abyste toto vysetfeni mohi(a) absolvovat:
 nemit diabetes mellitus (cukrovku) ani na dieté
e udélat si ¢as na celé dopoledne (7,30-14,00 hod.) .) ’

MIKROBIOM

V ramei projektu Mikrobiom ge zjistuje
genetické a kultivacni sloZeni Vadeho
mikrobiomu. V ramci tohoto projektu
odevzdate vzorek stolice do specidlnich
zkumavek, které obdrzite pri vstupnim
vySetreni.

Pokud budete mit zdjem, progime
0 8déleni na email
eligka.sovova@fnol.cz.
telovychova.fnol.cz
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